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Tdnd jouluna Sielukirjoittaminen tarjoaa
itsekasvun joulukalenterin asteen syvempdnd. Joulukalenterin avulla voit oppia lisdd itsestdsi
ja ajatuksistasi. Joka pdivd joulukuun ajan julkaisemme Facebook-sivullamme kysymyksen, joka
voi herdttdd erilaisia ajatuksia ja mielikuvia. Voit vapaasti jakaa kokemuksesi julkaistavissa
postauksissa kommentoimalla tai kirjaamalla vastauksiasi omissa oloissasi tdmdn tyokirjasi
avulla. Tyokirjan tulostaminen paperille ja kdsin vastausten kirjaaminen on suotavaa. Jatka
tarpeen mukaan paperin kddantdpuolelle.
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